
svislá kontaktní zóna
horní části páteře
(mírným tlakem nutí 
k vzpřímenému sedu,
aktivuje zádové svaly,
otevírá hrudník pro
lepší cirkulaci 
vzduchu při dýchání)

vodorovná kontaktní
zóna dolní části
páteře (výškově 
nastavitelná bederní
opěrka v součinnosti 
s ostatními zónami
správným způsobem
podepírá záda)

vyvýšená kontaktní
zóna sedu z taškových
pružin pro hýždě
(zabezpečuje správ-
nou pozici dolní části
páteře při sedu, chrání
páteř při dosedání 
a dlouhém sezení)

přední zóna pro správ-
nou pozici nohou
(výstupek zabraňuje
nesprávnému sedu na
kraji židle, anatomické
odlehčení podporuje
krevní a lymfatický
oběh)


